Thursday, October 13, 2022 at 14:07:26 Colombia Standard Time

Asunto: RV:V Congreso SST - Ambiental virtual 2022
Fecha: miércoles, 12 de octubre de 2022 a las 4:16:23 p. m. hora estandar de Colombia
De: Carmenza Quintero de Leon

A: Lina Marcela Trejos Rodas, Luis Angel Hernandez Revelo, Janner Castaneda Perez, Diana Maria
Guevara Carmona, Sergio Alfredo Morales Dominguez, Alejandro Duque Patino, Rafael Augusto
Fernandez Cardenas, Jonatan Stick Campos Nunez, Jorge Ivan Sierra Giraldo, Cesar Augusto
Aponte Londofio, Sandra Milena Barrios Silva, Monica Andrea Rodriguez Fuentes, Carolina Henao
Murillo, Diana Lorena Uribe Penagos, Uriel Hernan Rojas Jimenez, Luis Carlos Medina Ayala, Paula
Andrea Garcia, Carlos Andres Ocampo Castano, Hermes Hugo Contreras Castro, Mayte Patricia
Tovar Gonzalez, Carlos Alberto Wagner Restrepo, Nelson lvan Guzman Montealegre, Erika Caicedo
Valencia, Martha Janeth Blandon, Carolina Zamaida Gonzalez Pino, Lisseth Fuentes, Luz Dary
Ibarglien Mosquera, Mauricio Andres Serna Chavarro, Diana Isabel Perdomo Pizo, Yohana Carolina
Almanza Palacio, Jose Fernando Reyes Bonilla, Nelson Fernando Ruiz Collazos, Jorge Andrés
Ramirez Escobar, John Jairo Sanchez Duque, Aura Maria Restrepo Mejia, Gloria Mercedes Alvarez
Jaramillo, Martha Lucia Moreno Villegas, Graciela Uribe, Maria Eugenia Ruiz Valencia, Orlando
Vanegas Gomez, Jaime Andres Herrera Garzon, Norma Lucia Damelines Marin, Sandra Rocio
Fonseca Torres, Luisa Fernanda Velancia Tabares, Andrés David Cuartas Lépez, Carolina Velasquez
Rivera

CC: Sandra Milena Bojaca Rodrigue, articulacioncyt, Edith Perdomo Castaneda, Fanny Cadavid Romero

Datos Centro Comercio y Turismo.xIsx, image001.png
adjuntos:

Buenos dias instructores:
De manera atenta reenvio correo y hago extensiva la invitacion a la capacitacion, asi:

FECHA: Jueves 13 de octubre de 2022

HORARIO: 2:00 a 5:00 pm.

TEMA: V Congreso de Seguridad y Salud en el Trabajo virtual

LINK: https://teams.microsoft.com/|/meetup-
join/19%3ameeting_MjgwNjQyMzktZGRIYy00OMjQ4LTk1MmYtMWMxOTgxZTMO0Zjcw%40thread.v2/0?
context=%7b%22Tid%22%3a%22cbc2c381-2f2e-4d93-91d1-
506c9316ace7%22%2c%220id%22%3a%227f7791b3-a896-4b01-858e-5a00ec3612cc%22%7d

Cordial Saludo y espero contar con su valiosa asistencia.
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Carmenza Quintero De Leon
Coordinador Acadéemico
‘ Instructora Grado 19

Escuela de Turismo y Gastronomia
SENA Centro de Comercio y Turismo

Regional Quindio
A cquinterol@sena.edu.co /
carmenza.quinterod@misena.edu.co
Tel: + 57 (6) 749 4999 - 62813
Cel: 310 413 5382
Cra. 6 (Av. Centenario) No. 44N-15 Armenia Q.

© f v ©
@SENAcomunica

Www.sena.Qu.co

De: Sandra Milena Bojaca Rodrigue <smbojacar@sena.edu.co>

Enviado el: viernes, 7 de octubre de 2022 16:18

Para: Cesar Augusto Ospina Puertas <cospinap@sena.edu.co>

CC: David Fernando Mora Andrade <dfmoraa@sena.edu.co>; Oscar Villamil <osvillamil@sena.edu.co>; Diana
Grajales Bustamante <diagrajalesb@sena.edu.co>; Liliana Ortiz Botero <lortizb@sena.edu.co>; LUZ ANDREA
ROMERO ARANGO <laromero52@misena.edu.co>; Luis Carlos Maya Alvarez <lcmaya@sena.edu.co>; Diego
Fernando Ospina Londono <dfospinal@sena.edu.co>; Olga Ines Gonzalez Urrea <ogonzalezu@sena.edu.co>;
Constanza Nieto Naranjo <cnieton@sena.edu.co>; Carmenza Quintero de Leon <cquinterol@sena.edu.co>;
John Freddy Velasquez Beltran <jfvelasquezb@sena.edu.co>; Giovanny Vicente Ibarra Palacios
<gibarra@sena.edu.co>

Asunto: V Congreso SST - Ambiental virtual 2022

Buen dia, apreciados subdirectores cordial saludo

Me permito solicitar de su apoyo para continuar con la ejecucién del plan de trabajo y
capacitacion del Subsistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo y Ambiental
2022, dando cumplimiento a los requerimientos de la normatividad vigente (Decreto Unico
Reglamentario del Sector Trabajo 1072 de 2015 capitulo 6, Resoluciéon 0312 de febrero de
2019 nuevos estandares minimos del sistema de gestion de seguridad y salud en el
trabajo). se tiene proyectada la realizacion del V Congreso de Seguridad y Salud en el
Trabajo virtual, el cual estara dirigido a funcionarios, contratistas, trabajadores oficiales y
pasantes de la entidad, por lo que solicitamos convocar a las personas que se adjuntan para
esta actividad, en la siguiente fecha:

Dia: 13 de octubre de 2022
Hora: 2:00 pm a 05:00 pm.
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Join conversation

Notas: agradezco incluir para esta jornada a todos los conductores del

centro de formacion y personal de mantenimiento.

Evento certificado por SENA Sofia plus.

Agradezco su atencion.

Sandra Milena Bojaca Rodriguez
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Apoyo Seguridad y Salud en el Trabajo

smbojacar@sena.edu.co

62953

Carrera 6 Avenida centenario 44N-15
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Carmenza Quintero de Leon
Centro de Comercio Industria y Turismo
Instructor G19

cquinterol@sena.edu.co

PBX:5461500 Ext:62813

Carrera 18 No. 7-58, Armenia
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Buenas tardes

Q John Jairo San

Conzerve la calma

Siiene el conoamiento, intents apagar cualquier fusgo
inapienie de lo contrano o realice ninguna mamgbra e informe

David Farn
al brigadista més cercano oy

Siae encuenlia e un hegar Henc de hume desplacese ngm‘;h:‘t‘:.h‘;
¥ cubriendo Su nariz y boca con un Dﬂfl.lei:l humeao

Escuche con atencion y siga las instrucciones dadas porlos
| brigadistas

Siempre ulilice los esiaeras en ve2 gel ascensar
Sh;ﬁ las ri-ltﬂf de evatuacion establecidas y no corma

No se devuelva al ligar dé la emergencia en ninguna
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Buenas tardes

Q John Jairo San

Buenas tardes para tod

David Farn
Andrade ?

Pernmanezca £n ¢l punto de encuentro hasta qus los brnigadistas
i ven la orden de rEingresn

Notfique fa susentia de un companero do trabage al coordnador
de evacuscion o brigadistas

de

ECLLLEETT T EL
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QUE CONFORM

T T
Sandra Mil.. Buenas tardes para todos

» COPASST Comité Paritario de Seguridad y Salud en el
Trabajo (resolucién 2013 de 1986) David

An

P = . ALY
»Comite de Convivencia Laboral (resolucién 1356 de 2012)

»Comité Regional de Seguridad Vial (Ley 1565 de 2014)

Invitaco)

»Comité Investigador de Accidentes Laborales (resolucién Graciela U
N 2007

UE &) )

we muy bien
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Fuentes

Buenas tardes

Q John Jairo Sar que

Decreto Unico reglamentario del sector trabajo 1072 de 2015 Articulo: 2.2.4.6.10:
Buenas tar para todos

Procurar el cuidado integral de su salud.
Sumninistrar informacion clara, veraz y completa sobre su estado de salud
Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sisterna de Gestidn de la Seguridad y Salud en el
para

Trabajo de la empresa. ] arVilla envenidos al v
. . ) de Seguridad y
Informar oportunamente al empleador o contratante acerca de los peligros y riesgos latentes en su i

Salud ene | Trabajo 55T
sitio de trabajo.

Participar en las actividades de capacitacién en seguridad y salud en el trabajo definido en el plan de witado)
Gracial 3 Tl

y oye muy bien

0896060 = .Y
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Fuentes
Buenas tardes

Q John Jairo Sar z Dugue

Buenas tardes para todos

@ David Farna
And!

Muy buenas tardas para
o ¥ blenvenldos al v
Congreso de 5 idad y
Salud ene | Trabajo 55T

k Campos |Invitado)
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Quf’ro’re.lo sed con agua, evita el consumo I}
de bebidas alcohdlicas | utado)

Se ve Y oye muy bien

rtiz Botero

ondofic Pimentel

PRESENTACION
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La contencién emocional hace alusidn a |la realizacidn de acciones para trenquilizar y
agpuntan o devolver lo confionza o la persona que estd en crisis y se encuentra
fectad i | te. La contencién como primera ayuda psicelégica tiene |las siguientes

a
caracteristicas: + Es inmediata v de corta duracién.

1. VALIDAR LA EMOCION (aceptar la
emocién del otro. Aceptar sin juzgor los
sentimientos, Dar importancia o lo que siente

sin dirigir sus emaociones,

2 EJERCICIO DE RESPIRACION Y
CORPORALES
EN




A=ACERCARSE /EMPATIA

En este paso es esencial crear un vinculo sélide con el individue afectado y asistirlo de
forma rapida y eficaz, para eso se debe tener una idea clara de cémo €l percibe el suceso
y cudl es su estado mental en el momento.

1. Proteccién: Que la persona se sienta protegida.
2. Contacto: Tocarlo (a), contacto visual.

i

r,

&3 = e .i_;& & ==
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B=BUSCAR SITIO COMODO Y SEGURO

DA
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auigal

compartir 1a asistencia por
favor

Puede comparltirle a la
prof al el ser
moderador; ella puede




